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パソコンでもスマホでも聴ける!!
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エリア人口…891万人　エリア世帯数…568万世帯

放送エリアは栃木県及び周辺地域をカバー

栃木放送ホームページ　http://www.crt-radio.co.jp/

機能性表示食品
ヤクルト史上最高密度の
乳酸菌シロタ株

ストレス緩和 /睡眠の質向上

私たちが健康と笑顔をお届けします。
宇都宮ヤクルト販売株式会社
宇都宮市瑞穂3-9-8/0120-47-8960

宇都宮 /県庁前センター宇都宮 /県庁前センター

大塚先生の今月の格言

（日）18:45-19:00
再放送（日）   7:15-  7:30 大塚徹の明快人間学

目的意識を持って日々を過ごす
ほとんどの人は時間の大半を漫然と過
ごしています。あなたは毎日目が覚め
てから主体的に生きてますか？
目的意識を持つと望ましい結果を得る
ために最適な行動をします。
反対に持たないとエネルギーを消費す
るだけで無力感に襲われてしまいます。

しまきん伝

イベント情報

スポーツ中継

とちぎ未来大使。方言作家・方言収集家。栃木弁の本の執筆や
トークショーを行っている。
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新番組情報

栃木放送からのお知らせ

B.LEAGUE2020-21
宇都宮ブレックスホームゲーム

「CRT栃木放送マッチデー」！
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3月2７日（土）15：05　TIP OFF
VS 三遠ネオフェニックス（会場：ブレックスアリーナ宇都宮）
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2021CRT交通安全チャリティーゴルフ
参加者募集中!!
栃木放送では、交通安全の啓蒙を目的に、チャリティー形式
のゴルフオープンコンペを2017年から開催しています。

栃木放送と一緒にBREXを応援しま
しょう!!
BREX応援番組「BEST! BREX」を担
当する松井里恵アナウンサーとバス
ケを愛する宇都宮出身双子のラッ
パー上鈴木兄弟が会場を盛り上げま
す! ハーフタイムショーのLIVEで
は「勝手に応援ソング」で会場を
盛り上げます。
会場内のブースでは、CRTとBREX
のコラボグッズが抽選で当たるか
も?!

※賞品の順位は前半9ホールのスコアで、決勝参加資格は18ホールの
スコアで決定します。表彰式、パーティーは行いません。 気になった方はポッドキャストにアクセス！

「大塚徹の明快人間学」のオリジナルＣＤも発売しています。

し
の

ど
っ
け

嶋均三が歌う
「ふるさと八溝」好評発売中！！

詳しくは栃木放送ホームページで！！

第２回予選大会
日光CC

4月9日（金）

第3回予選大会
烏山城CC

6月8日（火）

第4回予選大会
小山GC

7月6日（火）
第5回予選大会

大洗GC
8月3日（火）

第6回予選大会
龍ヶ崎CC

9月1日（水）

第7回予選大会
宇都宮CC

11月4日（木）

決勝大会は
2021年12月10日(金)日光カンツリー倶楽部で開催

予選会日程　各予選会とも開催２ヶ月前から申込みを受け付けます

詳しくは栃木放送のホームページへ!!

タイムテーブル２月号プレゼント　当選者発表
２月号のプレゼントは、ＪＡなすのから「那須の春香うど」を５名
様にプレゼント。
那須塩原市／手塚さん　　さくら市／木村さん　　壬生町／小平さん
宇都宮市／岩木さん　　　宇都宮市／島田さん

【放送日時】 毎週土曜日 17：00～
【パーソナリティー】川嶋あい
シンガーソングライター・川嶋あ
いが、「孤独」「自殺」など現代社会
を取り巻く社会問題を様々なゲス
トとのトーク・音楽を通してリス
ナーと一緒に考える30分。

明日への扉 ～いのちのラジオ～

川嶋あい

小暮智アナウンサーの応援実況生中継も聴いてね！
ラジオの前でも一緒に応援しよう！
宇都宮ブレックス　応援実況生中継

「BREX NATION RISE AS ONE」14：45～ ON AIR
※ワイドＦＭ対応のラジオなら会場でも聴けますよ！

上鈴木兄弟

松井里恵小暮智


