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機能性表示食品
ヤクルト史上最高密度の
乳酸菌シロタ株

ストレス緩和 /睡眠の質向上

私たちが健康と笑顔をお届けします。
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宇都宮市瑞穂3-9-8/0120-47-8960

宇都宮市 /岩曽センター宇都宮市 /岩曽センター

塩　原
93.4MHz

今　市
93.4MHz

宇都宮
94.1MHz

葛　生
93.4MHz

足　利
91.1MHz

県　北
864kHz

県　央
1530kHz

県　南
1062kHz

那須塩原市

矢板市
日光市

鹿沼市

真岡市
下野市

小山市

栃木市足利市
佐野市

◎宇都宮市

さくら市
那須烏山市

大田原市

エリア人口…891万人　エリア世帯数…568万世帯

放送エリアは栃木県及び周辺地域をカバー

栃木放送ホームページ　http://www.crt-radio.co.jp/

パーソナリティー 

嶋　 均三
赤崎 加林

大塚先生の今月の格言

（日）18:45-19:00
再放送（日）   7:15-  7:30 大塚徹の明快人間学

歩くことは若さを保つ最高の栄養剤
現代人は歩くことが少なくなりました。
すぐに乗り物で移動してしまいます。
歩くことは心肺機能や免疫力の向上、
内蔵機能を高めるなど良いことだらけ
です。1日7千歩から1万歩が目安です。
若々しい人生を歩みましょう。

しまきん伝スポーツ中継

とちぎ未来大使。方言作家・方言収集家。栃木弁の本の執筆や
トークショーを行っている。
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嶋 均三 プロフィール
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気になった方はポッドキャストにアクセス！
「大塚徹の明快人間学」のオリジナルＣＤも発売しています。

嶋均三が歌う
「ふるさと八溝」好評発売中！！

詳しくは栃木放送ホームページで！！

再スタート番組

特別番組情報

私たちはいくつになっても、どん
なときでも、いつまでも笑顔あふ
れる人生を送りたい。でも、自分が年を重ねたとき、家族が
年を重ねたとき、不安に感じるかもしれません。そんな時あ
なたによりそってくれる介護情報をこの番組ではご紹介し
ます。また、実際に施設を訪ねどんなサービスがあるのかも
ご紹介していきます。

【メール】egao@crt-radio.co.jp  【提供】社会福祉法人　朝日会

介護の情報番組
「あふれる笑顔によりそって」

APESのだらだら天国
～祝100回記念年末特番「もっと“だらっと”生ダラSP！」～いよいよ2021シーズン最終戦!!カンセキ

スタジアムとちぎから生中継します!!
栃木SCをラジオで一緒に応援しよう!!
KEEP MOVING FORWARD！

最高の味を求めて旬の蕎麦紀行！今回の
新そば食べ歩きスタンプラリーは36店舗
にご参加いただきました。スタンプを集め
て応募すると抽選でステキな賞品も当たり
ます。ぜひ、ご参加ください!!

栃木SC全力応援生中継!

【放送予定】 12月５日（日）12：45～　vs ＦＣ琉球

毎週（水）10:30～（本放送）
毎週（木）13:45～（再放送）

【放送日時】12月27日(月)20：30～21：30
宇都宮出身ロックバンドAPESがお送
りするこの番組が放送100回を迎え
ることを記念し、1時間拡大生特番を
お届けします。そしてスペシャルゲス
トにお笑いコンビ『XーGUN』をお迎
えします。

（APESコメント）
豪華過ぎるこの生放送…普通にはいか
ないな…
12月27日是非お聴き下さい！
とりあえず餅はつきます！（笑）

【提供】コインランドリーメイトドリーム

栃木放送からのお知らせ

第15回新そば食べ歩き
スタンプラリー

実施期間：～令和４年２月28日（月）
応募締切：～令和４年３月 ７日（月）消印有効

全国国民年金基金栃木支部  〒320-0032 宇都宮市昭和1-7-10 東昭ビル4階  TEL 028-623-0580

く
ぐ

は
ち
や

XーGUN


