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ストレス緩和 /睡眠の質向上

私たちが健康と笑顔をお届けします。
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エリア人口…891万人　エリア世帯数…568万世帯

放送エリアは栃木県及び周辺地域をカバー

栃木放送ホームページ　http://www.crt-radio.co.jp/

９時までよろしい
でしょうか？PLUS
パーソナリティー

清水Taka
macotti

大塚先生の今月の格言

（日）18:45-19:00
再放送（日）   7:15-  7:30 大塚徹の明快人間学

陽転思考と陰転思考
陽転とは、あらゆるものをありのまま
に受け止めて、明るさを見つけていく
ことで、陽転思考とは意識して明るく
持っていく考えです。
人間はどちらかというと、物事を暗い
方へと考えがちです。
物事を明るく受け止めることは意志の力です。

しまきん伝新番組・新コーナー紹介

とちぎ未来大使。方言作家・方言収集家。栃木弁の本の執筆や
トークショーを行っている。
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気になった方はポッドキャストにアクセス！
「大塚徹の明快人間学」のオリジナルＣＤも発売しています。

嶋均三が歌う
「ふるさと八溝」好評発売中！！

詳しくは栃木放送ホームページで！！

スポーツ中継　　※放送日程及び内容は変更となる場合があります。

新春特別番組

第98回　箱根駅伝実況中継

「新春特別番組 新しい年を迎えて」
企業の事業継承についてのあれこれ、関連する相談など
を専門家がラジオで分かりやすく紹介します。県内の
マッチングの事例も盛り込んだ中身の濃い番組です。セ
ミナーの案内なども放送。聴けば必ずためになる、是非
お聴きください。

【提供】

最高の味を求めて旬の蕎麦紀行！今回の
新そば食べ歩きスタンプラリーは36店舗
にご参加いただきました。スタンプを集め
て応募すると抽選でステキな賞品も当たり
ます。ぜひ、ご参加ください!!

NEXT（ネクスト）～会社を次世代に～

特別番組情報

いちご一会とちぎ国体冬季大会
直前情報

【放送時間】木曜日13:10～
くいしんぼうの松井アナウンサーが、
週替わりでおやつを紹介する「おせん
べいのおとも」（毎週木曜アクセント
～13:10～放送）に、いよいよ宇都宮
に工場を持つカルビーさんがご出演。
「スナック菓子のおとも」として、カ
ルビーのおいしいスナック菓子を食べながら、４週にわ
たってゲストをお迎えし新商品の開発秘話や食育の取り
組みなどをご紹介します。
リスナープレゼント・ある？　あるかも？？　あるはず？？？
ちゃんとあります!　是非お聴きください。

【放送日時】1月19日（水）12:30～12:50
　　　　　 1月20日（木）12:30～12:50
1月24日から30日に渡って日光市の各会場で開催される
「いちご一会とちぎ国体　冬季大会」の見どころや県勢
の有力選手、ボランティア活動や環境配慮への取組など
を2回シリーズで紹介します。

スナック菓子のおとも

1月1日(土)～放送
栃木県知事をはじめ県内の市町長に今年の抱負を伺いました。
栃木県・宇都宮市・栃木市・小山市・足利市・鹿沼市
那須塩原市・塩谷町・大田原市・佐野市・さくら市・真岡市
矢板市・下野市・上三川町・野木町（放送順）

「新春トップインタビュー」
1月1日(土)～放送

〈往路〉1月2日（日）7:50～14:00
〈復路〉1月3日（月）7:50～14:00

ダイソースポーツスペシャル
天皇盃 第27回全国男子駅伝
実況中継
1月23日（日）12:15～15:15　

県内の企業、団体のトップに今年の抱負を伺いました。
足利商工会議所・宇都宮市歯科医師会・宇都宮ヤクルト・
トラック協会（放送順）
※放送日時は栃木放送のホームページをご覧ください。

栃木放送からのお知らせ

第15回新そば食べ歩き
スタンプラリー

実施期間：～令和４年２月28日（月）
応募締切：～令和４年３月 ７日（月）消印有効
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毎週（火）10:15-10:25

松井里恵


