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機能性表示食品
ヤクルト史上最高密度の
乳酸菌シロタ株

ストレス緩和 /睡眠の質向上

私たちが健康と笑顔をお届けします。
宇都宮ヤクルト販売株式会社
宇都宮市瑞穂3-9-8/0120-47-8960

宇都宮市／陽光センター宇都宮市／陽光センター

聴取エリア

〒100-0003 千代田区一ツ橋 1-1-1 パレスサイドビル 3 階 TEL.03‒3201‒0081東京支社
〒320-8601 宇都宮市昭和 2-2-5 TEL.028‒622‒1111本　　社

パソコンでもスマホでも聴ける!!

ホームページ radiko twitter
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エリア人口…891万人　エリア世帯数…568万世帯

放送エリアは栃木県及び周辺地域をカバー

栃木放送ホームページ　http://www.crt-radio.co.jp/
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大塚先生の今月の格言

（日）18:45-19:00
再放送（日）   7:15-  7:30 大塚徹の明快人間学

自己研鑽・あなたの表情は
生き生きしてますか？
誰しも自分の表情は自分ではわからない
ものです。良い表情をしているつもりで
も、いつのまにか仏頂面になっている場合
もあります。
顔の表情だけで相手が変わります。表情は

「力＝パワー」です。
表情が暗いことで、その人の運は去ってしまうものです。
自分の人生を良い方向に持っていくために鏡を見ましょう。
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気になった方はポッドキャストにアクセス！
「大塚徹の明快人間学」のオリジナルＣＤも発売しています。

とちぎ未来大使。方言作家・方言収集家。
栃木弁の本の執筆やトークショーを行って
いる。

毎週金曜日の「ど～も、嶋均三です」
（9：00～１3：00）に出演。「ラジオコラ
ム」も、毎月新作をお送りしています。

（金）9:00-13:00

嶋 均三 プロフィール

作詞家・作家。
田原俊彦「抱きしめてTonight」・森川由加里「SHOW ME」・SMAP「青い
イナズマ」「Shake」「ダイナマイト」・Kinki kids「愛されるより愛したい」・
ブラックビスケッツ「タイミング」等、作品総数約700曲。
また、家族を題材にした「家族の言い訳」「こちらの事情」「夏を拾いに」「ほ
のかなひかり」「こころのつづき」等のロングセラー小説多数。近著に「家
族連写」「終の日までの」。

著者：森　浩美（Hiromi Mori） プロフィール
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パーソナリティー
MARIKA

栃木放送からのお知らせ

各種観光施設やグルメ情報など内容盛り
だくさん！
お得なクーポン券も付いてます！
夏の観光のお供に、手に取ってご活用
ください!!

1.生き方編「繁栄も衰退も主役は自分!」
2.商売編　「サービスに終わりなし」
3.経営編　「繁栄の決断」
4.リーダー編「一流のリーダーになれる条件」

家族のありかたや思い出は十人十色。
そんな様々な家族を描いた森浩美さ
んの小説「家族小説」シリーズの人気
朗読劇「家族草子」をラジオドラマとして放送します。
あなたにとっても、「家族」について考えたり、「家族」のこと
を思い出したりする10分間になりますように。

【提供】なんぼや　https://nanboya.com/

新番組紹介

番組情報

なんぼやpresents
「ラジオ・家族草子」

毎週（土）8:10‒

なすの斎場グループの理念「ぼくのおばあ
ちゃんにしてあげたかったお葬式」がラジ
オ番組になりました。あなたの大切な方の
想い出と共に…素敵なエピソードと音楽で
綴る番組です。

【提供】家族葬専用式場つむぎ

おばあちゃんにラジオ
毎週（月）17:30‒

ゲストの方達、そしてリスナーの方達と一
緒に「ボイストレーニング」を通じて、いつ
までも元気に、そして健康に！「生きる上で
の予備知識」をお伝えしていきます。

【メール】marika@crt-radio.co.jp
【提　供】さくら温泉

MARIKA先生の
あいうえお！

毎週（月）13:10‒

CD4種類　価格　各1,000円（税込）
詳しくは栃木放送のHPでご確認ください。

【問い合わせ】☎028-622-1112

なすの斎場グループ
代表取締役社長
関口　将仁

スポーツ中継　※放送日程及び内容は変更となる場合があります。

栃木ＳＣ全力応援生中継！
【放送予定】 ７月30日（土）17:45～　vs 徳島ヴォルティス
　　　　　 ８月14日（日）17:50～　vs アルビレックス新潟

2022夏のレジャーマップ
好評配布中！

「大塚徹の明快人間学」
オリジナルＣＤ 好評発売中


