
FM
AM

宇都宮94.1MHz　足利91.1MHz　今市・塩原・葛生93.4MHz
県央1530kHz　県南1062kHz　県北864kHz

Time Table

ビタミンとちぎ
パーソナリティー

（月・火）鈴木景子
（水・木）小暮　智
（    金   ）古川佳治 11

2023

聴取エリア

〒100-0003 千代田区一ツ橋 1-1-1 パレスサイドビル 3 階 TEL.03‒3201‒0081東京支社
〒320-8601 宇都宮市昭和 2-2-5 TEL.028‒622‒1111本　　社

パソコンでもスマホでも聴ける!!

ホームページ radiko twitter
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小山市

栃木市足利市
佐野市

◎宇都宮市

さくら市
那須烏山市

大田原市

エリア人口…891万人　エリア世帯数…568万世帯

放送エリアは栃木県及び周辺地域をカバー

栃木放送ホームページ　http://www.crt-radio.co.jp/

機能性表示食品
ヤクルト史上最高密度の
乳酸菌シロタ株

ストレス緩和 /睡眠の質向上

私たちが健康と笑顔をお届けします。
宇都宮ヤクルト販売株式会社
宇都宮市瑞穂3-9-8/0120-47-8960

宇都宮市／県庁前センター宇都宮市／県庁前センター

稲垣八神広告

※未就学児入場不可
※車いす席をご希望のお客様は、
　宇都宮市文化会館プレイガイドまで。 宇都宮市文化会館プレイガイド　TEL:028-634-6244

　http://www.bunkakaikan.com/playguide/index.html
栃木県総合文化センタープレイガイド　TEL:028-643-1013
　https://www.sobun-tochigi.jp/playguide.html
イープラス　https://eplus.jp/

主　　　催：CRT栃木放送
問い合わせ：栃木放送営業部
　　　　　　 TEL.028-622-1112（平日9:00～18:00）
                 http://www.crt-radio.co.jp/event/

8,000円
入場料

（全席指定・税込）
プレイガイド

稲垣潤一・八神純子
～歌は時を超えて～

栃木放送開局60周年記念

2024. 開演 17：00
開場 16：15 1.21 宇都宮市文化会館

大ホール 栃木県宇都宮市明保野町7-66日

©Shin Watanabe

好評
発売中!!

公演迫る!!

【主　　催】CRT栃木放送/エール・プロモーション
【企画・制作】三井エージェンシー/フレンド企画
【お問合せ】カンフェティ [TEL] 0120-240-540
　　　　　　　　　　　（平日10:00～18:00）

プレイガイド

20232023

開場 14:15　開演 15:00開場 14:15　開演 15:00
11/13

※未就学児の入場はできません。
※駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。

全席指定 7,200円（税込）

宇都宮市文化会館
大ホール
東武宇都宮線「南宇都宮駅」より徒歩7分

月

山内惠介
コンサートツアー2023

～歌うこころは
　万華鏡～

■宇都宮市文化会館プレイガイド
　[TEL] 028-634-6244
■FKDショッピングプラザ宇都宮店3F
　[TEL] 028-623-5269
■カンフェティチケットセンター
　[TEL] 0120-240-540（平日10:00～18:00）
　[WEB] https://www.confetti-web.com/　
                                                    ほか

栃木放送開局60周年記念

大塚先生の今月の格言

（日）18:45-19:00
再放送（日）   7:15-  7:30 大塚徹の明快人間学

幸運・幸福を自分の力だと過信するな！
作家、幸田露伴は「努力論」という作品
の中で、「惜福・分福・植福」の“幸福三
説”を説いています。幸福をありがたい
と感じ、他人に分け与え、そして未来へ
と残していくのです。
人間は調子に乗って、幸福を使い果た
せば、必ず不幸に見舞われます。
だからこそ幸運に感謝すべきなのです。

しまきん伝 

「
婆
ち
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㈮
　
放
送

気になった方はポッドキャストにアクセス！
「大塚徹の明快人間学」のオリジナルＣＤも発売しています。

とちぎ未来大使。方言作家・方言収集家。
栃木弁の本の執筆やトークショーを行って
いる。

毎週金曜日の「ど～も、嶋均三です」
（9：00～１3：00）に出演。「ラジオコラ
ム」も、毎月新作をお送りしています。

（金）9:00-13:00

嶋 均三 プロフィール

※
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番組情報

栃木放送からのお知らせ

新そばスタンプラリーは30の飲食店に
ご参加いただきました。スタンプを集
めて応募するとステキな賞品が抽選で
当たります。
ぜひ、ご参加ください!!
実施期間：～令和６年２月１８日（日）
応募期間：～令和６年２月２５日（日）消印有効

第17回新そばスタンプラリー
企画開催中!!

26の温浴施設をめぐってスタンプを
ゲット！ 今回も抽選で当たる素敵な賞
品をご用意しました。ぜひ、ご参加く
ださい。
実施期間：～11月26日（日）
応募締切：～12月１日（金）消印有効

第41回湯めぐりスタンプラリー
開催中!!

音楽番組「Deli POPS」公開録音決定!!

2023年11月19日（日）14:00～
ショッピングモールベルモールカリヨンプラザ（宇都宮市）
観覧無料
松井里恵アナウンサーが毎週水曜日23時からお送りして
いる音楽番組「Deli POPS」の公開録音が決定しました！
スタジオを飛び出し、皆さんの元へ素晴らしい音楽をデリ
バリー♪ゲストは、とちぎ未来大使“ダイアモンド✡ユカイ”
さん。栃木愛全開の
トークと素晴らしい
LIVEをお届けしま
す。サイン会も開催予
定♪詳しい情報は、栃
木放送ホームページ
をチェック！

経験豊富な相続専門の司法書士・廣木涼
先生に身近な相続・終活にかかわる問題
やトラブルを紹介しその解決方法をわか
りやすくお聴きします。
あなた自身や大切な人のためにすず先生
と一緒に考えてみませんか？

【スポンサー】一般社団法人 相続終活テラス

教えてすず先生! 相続終活のリアル 　
ゆ
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毎週（月）11:05-11:15（ビタミンとちぎ月曜日内）

栃木放送開局60周年を記念してスタートしたパン大好きバン
ド「APES」と、宇都宮短期大学附属高等学校の生徒さん、宇都宮
市のパン屋「プチ・トマト」さんによるコラボパン作り。
ミキシング！木曜日内で２か月に渡ってその様子をお伝えして
きた本企画がいよいよ11月３日（金・祝）の学校祭でフィナー
レを迎えます。当日はコラボパン３種類の販売はもちろん、
APESと生徒さんによる開局記念ソングのお披露目があります
ので、是非お越しください。
場　　所：宇都宮短期大学附属高等学校 
日　　時：11月３日（金・祝）9:00～15:00
パン販売：教育会館前庭にて販売
APESライブ：前庭野外ステージ ９:40～

APESとだらパン天国

TEL.028-622-1111

ご自由にお持ち下さい ご自由にお持ち下さい 無料 2023 2023No.41
完全保存版

 

※写真はイメージです ※写真はイメージです
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33で
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プレゼント
素敵な賞品を 素敵な賞品を

つのスタンプを
集めて応募すると

好評開催中

土

日

栃木放送がパソコン・スマホで
聴くことができます。
まずは栃木放送のホームページへ
アクセス!!

めぐり
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栃木放送開局60周年企画

QRコードがついて

見やすくなりました！

ダイアモンド✡ユカイ松井里恵

スタンプラリー スタンプラリー

食べ食べ
歩き歩き

※期間中、新そばへの切り替えは各店舗でバラつきがございますので予めご了承下さい。※写真はイメージです。

無 料 無 料 ご自由にお持ちください

実施期間

完全保存版
No.17 2023

2/18
令和6年

まで 日

～そばを食べてプレゼント賞品ゲット！～

JCBギフトカード 1万円分
とちぎコシヒカリいな穂ちゃんごはん1ケース
防災ラジオ、日新製菓「江戸煎写楽」
日光醤油「誉」、栃木放送オリジナルグッズ
協賛各店よりお食事券

スタンプラリー参加店でお食事をして
素敵な賞品を当てよう!!

栃木放送
グルメ
企画

栃木放送
グルメ
企画

栃木放送
グルメ
企画

TEL.028-622-1111 栃木放送がパソコン・スマホで
聴くことができます。
まずは栃木放送のホームページへ
アクセス!!

企
画
・
制
作

栃木放送開局60周年

ジュビロ磐田との今季最終戦をカンセキ
スタジアムとちぎから中継します。
栃木SCをラジオと一緒に応援しよう！
KEEP MOVING FORWARD！

栃木SＣ全力応援生中継!

スポーツ中継　※放送日程及び内容は変更となる場合があります。

11月23日（木・祝）　レーススタート 10:00~
晩秋の一大スポーツイベント、那須野路を駆け抜ける「大
田原マラソン」が4年ぶりに開催されます。第33回大会の
今年、フルマラソンのコースがリニューアル。全国から実
力派のランナーが集い、日ごろのトレーニングの成果を発
揮します。栃木放送では、レースの模様を臨場感たっぷり
にスタートからゴールまでお伝えします。

スポーツスペシャル
大田原マラソン実況中継

【放送予定】11月12日（日）12:45～ vs ジュビロ磐田

ベルモールpresents
Deli POPS公開録音

『LIVE Deli－very2023』
デリバリー

番組20周
年！ さらに放

送1000回
！




