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私たちが健康と笑顔をお届けします。
宇都宮ヤクルト販売株式会社
宇都宮市瑞穂3-9-8/0120-47-8960
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聴取エリア

パソコンでもスマホでも聴ける!!
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エリア人口…891万人　エリア世帯数…568万世帯

放送エリアは栃木県及び周辺地域をカバー

Time Table

大塚先生の今月の格言

（日）18:45-19:00
再放送（日）   7:15-  7:30 大塚徹の明快人間学

不平不満を口にする人に、幸運は訪れない
口から出ている言葉が、その人の人生
そのものです。
マイナスの言葉が出ている人は、精彩
がないのは当たり前のことです。
勢いが感じられないからです。
プラスの言葉が出ている人は積極的な
人です。
ダメな人に限って、消極的なうえに卑
下している言葉が多いですね。
強い人間は自分の運命を嘆きません。
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気になった方はポッドキャストにアクセス！
「大塚徹の明快人間学」のオリジナルＣＤも発売しています。

とちぎ未来大使。方言作家・方言収集家。
栃木弁の本の執筆やトークショーを行って
いる。

毎週金曜日の「ど～も、嶋均三です」
（9：00～１3：00）に出演。「ラジオコラ
ム」も、毎月新作をお送りしています。

（金）9:00-13:00

嶋 均三 プロフィール

※

が
ら
ぐ̶

身
体
、体
格
　
い
が
い̶

大
き
い
　
マ
セ
ン
棒̶

仕
切
り
棒

　
い
ま
っ
と̶

も
っ
と
　
ふ
ん
で
も̶

で
も
　
畑
さ
ぐ
り̶

耕
す

　
か
ぎ
ま
ぁ
し̶

台
所
仕
事
　
こ
ん
に
ゃ̶

今
夜

　
ず
る
び
き
ウ
ド
ン̶

か
ま
揚
げ
ウ
ド
ン

　
つ
っ
く
べ
る̶

く
べ
る
、押
し
込
む

番組情報

【試合開始予定】
 B.LEAGUE CHAMPIONSHIP 2023-24
 クォーターファイナル　５月11日(土)19:30～
 セミファイナル　　　　５月18日(土)19:30～ ※勝ち進んだ場合

スポーツ中継　※放送日程及び内容は変更となる場合があります。

今年も栃木放送では春季栃木県高校野球大会を実況中継し
ます！準決勝2試合、決勝戦の熱戦をお届けします。
５月３日（金）　準決勝８:55～
５月４日（土）　決勝戦９:55～
※天候の状況等により放送日程が変更になる場合があります。

肩肘張らないゆる～い番組
なので、皆さんもよ～く聴
かないでください！
ゆる～いはずなのに何故か
いつもハプニング。ゆる～
いはずなのに笑いすぎて腹筋が筋肉痛…。つぶやきシロー、
松井里恵の凸凹コンビのワイド番組です。
【メール】kikanaide@crt-radio.co.jp
【　Ｘ　】@tubu_matu

CRT高校野球実況中継

５月５日(日)　とちテレ☆アニメフェスタ　
　　　　　　　　オリオンスクエア　11:05頃～
５月11日(土)　フォーシーズン静風（真岡市台町11-8）
　　　　　　　　「65周年　静風フェスタ」
　　　　　　　   静風の間　①11:00～　②13:00～

「山口勝平のモンキーラジオ」
 公開録音開催！
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宇都宮ブレックス
応援実況中継

毎週（木）13:00-
つぶやき松井のよ～く聴かないで今回の湯めぐりスタンプラリーは25施設、グルメスタン

プラリーは28店舗の飲食店にご参加いただきました。
スタンプを集めて応募するとステキな賞品が当たります！
春の行楽のお供に是非ご活用ください。

栃木放送からのお知らせ

第42回湯めぐりスタンプラリー
実施期間：～６月9日(日)
応募締切：～６月14日(金)消印有効

第5回とちぎのグルメスタンプラリー
実施期間：～７月20日（土）
応募締切：～７月27日（土）消印有効

スタンプラリー2企画開催中！

2024
春のレジャーマップ
好評配布中！

栃木放送開局60周年を記念して、とち
ぎ未来大使の嶋均三さんが懐かしい昭
和の時代を少年の目でイキイキと描い
たコラム集です。
栃木放送のホームページまたは電話で
お申し込みください。
詳しくは栃木放送のホームページへ！
【お問合せ】
　栃木放送　営業部
　電話：028-622-1112（平日9時～18時）

嶋均三 ラジオ方言コラム
「あったらもん」販売のお知らせ

山口勝平天野ユウ

各種観光施設やグルメ情報など
内容盛りだくさん！
お得なクーポン券も付いてます！
春の観光のお供に、手に取って
ご活用ください!!


